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Sezon grzewczy, ktéry wiasnie sie rozpoczyna, zwigzany jest z zagrozeniem jakie
niesie ze sobg uzytkowanie piecow opalanych réznymi rodzajami paliwa. Zagrozenie
to ma posta¢ dwojaka. Po pierwsze zagrozenie pozarowe dla konstrukcji budynkow, tutaj
w szczegolnosci mieszkalnych, a takze zagrozenie dla zdrowia i zycia ich mieszkancow.
Dotyczy to kazdego budynku ogrzewanego piecem opalanym paliwem statym typu wegiel,
koks, pellet oraz ciektym i gazowym.

Dla upowszechnienia obowigzujgcych zasad bezpiecznego postepowania,
w szczegolno$ci bezpiecznego uzytkowania urzadzehn oraz instalacji grzewczych, warto
przypomnieé i upowszechni¢ kilka zasad, jako nieodzownych do przestrzegania w tym zakresie.

Podstawowym elementem jest dbatos¢ o drozno$é przewodéw kominowych
odprowadzajgcych spaliny z komory spalania piecow.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenow (Dz. U. 2023 poz. 822 ze zm.) jasno precyzuje terminy usuwania zanieczyszczen
z przewodoéw dymowych, spalinowych i wentylacyjnych, a mianowicie:

— co najmniej raz na miesigc od palenisk opalanych paliwem statym w zaktadach
zywienia zbiorowego i ustug gastronomicznych;

— co najmniej raz na 3 miesigce od palenisk opalanych paliwem statym w domach;

-~ co0 najmniej raz na 6 miesiecy od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym;

— w obiektach, w ktérych odbywa sie proces spalania paliwa statego, ptynnego

i gazowego usuwa sie zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych co najmniej raz

w roku, jezeli wieksza czestotliwo$é nie wynika z warunkéw uzytkowych.

Jednakze poza przestrzeganiem ww. przepiséw nalezy stosowaé zasady zdrowego
rozsgdku, a w szczegoélnosci przy eksploatacji elektrycznych urzadzen grzejnych i kuchenek
gazowych.

Eksploatujac elektryczne urzadzenia ogrzewcze nalezy:
a) uzytkowaé je sprawne technicznie i w sposéb zgodny z przeznaczeniem oraz
warunkami okreslonymi przez producenta;
b) ustawiaé je w bezpiecznej odlegtosci, co najmniej 0,5 m od wszelkich materiatow
palnych oraz ustawia¢ je bezposrednio na podtozu niepalnym;
c) uzytkowac je tylko pod dozorem, w trakcie obecnos$ci domownikéw w mieszkaniu.



Pod dozorem nalezy réwniez uzytkowaé urzadzenia gazowe (kuchenki, piecyki itp.)
zasilane z sieci gazu ziemnego oraz z butli z gazem propan-butan.

Niedopuszczalne jest rownoczesne korzystanie w jednym budynku z instalacji gazu
Zziemnego i gazu plynnego z butli.

Urzadzenia gazowe instalowane w budynku i zasilane gazem ptynnym z indywidualnych
butli o nominalnej zawartosci gazu do 11 kg winny spetia¢ nastepujgce wymagania:
1. W jednym mieszkaniu, warsztacie lub lokalu uzytkowym nie nalezy instalowaé wiecej
niz dwaéch butli.
2. W pomieszczeniu, w ktorym instaluje sie butle, nalezy zachowaé temperature nizszg
niz 35°C.

Butle nalezy instalowaé wytacznie w pozycji pionowe;.

Butle nalezy zabezpieczyé przed uszkodzeniami mechanicznymi.

5. Miedzy butla a urzgdzeniem promieniujgcym ciepto, z wylgczeniem zestawow
urzgdzen gazowych z butlami, nalezy zachowaé odlegto$¢ co najmniej 1,5 m.

6. Butli nie nalezy umieszcza¢ w odlegto$ci mniejszej niz 1 m od urzadzern mogacych
powodowadé iskrzenie.

7. Urzgdzenia gazowe nalezy tgczy¢é z reduktorem ciSnienia gazu na butli za pomoca
elastycznego przewodu o dlugosci nieprzekraczajgcej 3 m i wytrzymatosci
na cisnienie co najmniej 300 kPa, odpornego na skitadniki gazu ptynnego,
uszkodzenia mechaniczne oraz temperature do 60°C.

8. Urzadzenie gazowe o mocy cieplnej przekraczajacej 10 kW nalezy taczy¢ z przewodem
elastycznym, o ktorym mowa w pkt 7, rurg stalowg o dtugosci co najmniej 0,5 m.

o

W przypadku uszkodzenia urzadzenia gazowego, kuchenki lub butli gazowej czy
stwierdzenia ich nieszczelnosci nalezy:

1) zakreci¢ zawér przy urzadzeniu gazowym;

2) nie wlgczaé zadnych urzadzen elektrycznych;

3) nie zapala¢ zapatek, zapalniczek czy papierosa;

4) otworzy¢ okna celem przewietrzenia pomieszczenia;

5) zawiadomié¢ wiasciciela lub zarzadce budynku oraz pogotowie gazowe
0 wystepujgcym zagrozeniu.

Nie nalezy podejmowaé w zaden sposob samodzielnie préoby dokonania naprawy
instalacji gazowych metodami gospodarczymi.

W budynkach mieszkalnych wielorodzinnych w szczegélnosci zlokalizowanych w zwarte;j
zabudowie " zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktére moga spowodowaé pozar, jego
rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacii:

e skfadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogéinej stuzacych ewakuaciji
lub umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich
szerokos¢ albo wysoko$é ponizej wymaganych wartosci;

¢ skiadowanie materiatéw palnych (odziez, meble, makulatura) na nieuzytkowanych
poddaszach, - strychach czy tez na drogach komunikacji ogdélnej w piwnicach,
a w szczegdblnosci gdy materiaty te sa sktadowane bezposrednio przy nieszczelnych
przewodach kominowych.



Na poziom bezpieczenstwa pozarowego istotnie wptywaja mieszkancy budynkéw,
co potwierdza corocznie ilos¢ i zakres prowadzonych dziatan ratowniczo-gasniczych
w obiektach mieszkalnych.

Pozary oraz miejscowe zagrozenia jakie powstajg z winy lokatoréw spowodowane
sg gtéwnie nieostroznym/nieodpowiednim uzytkowaniem elektrycznych i gazowych urzgdzen
grzewczych, ktérych sprawno$¢ nie jest okresowo sprawdzana przez osoby uprawnione,
posiadajgce stosowng wiedze w tej dziedzinie.

Razacym naruszeniem zasad bezpieczenstwa pozarowego, zagrazajgcym zdrowiu
lokatoréw, jest uzywanie do rozpalania ognia w piecu substancji tatwopalnych typu
rozpuszczalniki, benzyny itp.

Sytuacja ktéra moze zagrozi¢ naszemu zdrowiu jest nieprawidiowe dziatanie
gazowych urzadzen grzewczych. Podstawowag przyczyng zatrué podczas np. kapieli
w tazienkach, gdzie temperature wody podnosi gazowy podgrzewacz, jest niepetne spalanie.
Moze dojs¢ do niego np. w momencie, gdy zbyt szczelnie zamkniete sa okna i brak jest
witasciwej wentylacji. Powoduje to skumulowanie w pomieszczeniu tlenku wegla, ktory nie
jest odprowadzany na zewnagtrz (poprzez przewdd kominowy) lub dostaje si¢ do wnetrza
poprzez jego nieszczelnosci. Przede wszystkim nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ statego doptywu
Swiezego powietrza do paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub
pieca) oraz swobodny odptyw spalin.

Mozna tatwo zapobiec powstawaniu tlenku wegla i jego przenikaniu do mieszkan,
spetiajac 4 podstawowe warunki bezpiecznego uzytkowania urzadzen spalajacych gaz i sg to:

1) prawidtowa instalacja (zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego moze dokonaé
jedynie uprawniony specjalista, zgodnie z instrukcjg producenta);

2) staly przeplyw $Swiezego powietrza (zastanianie kratek wentylacyjnych, zaréwno
nawiewnej w drzwiach do tazienki, jak i wywiewnej na wlocie do przewodu
wentylacyjnego, grozi $miertelnym zatruciem);

3) swobodny odplyw spalin (piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przytgczony
do przewodu spalinowego, a przewdd spalinowy musi by¢ szczelny i drozny);

4) wiasciwa eksploatacja zapewniajaca dobry stan techniczny urzadzenia gazowego
(urzgdzenia gazowe powinny by¢ utrzymywane w czystosci i w dobrym stanie
technicznym, a takze okresowo kontrolowane zgodnie z zaleceniami producenta).

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem silnie trujagcym, bezbarwnym
i bezwonnym, nieco lzejszym od powietrza, co powoduje, ze tatwo sie z nim miesza i w nim
rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku niepetnego spalania, ktére moze przebiega¢ w naszym
piecu, a spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu niezbednego do petnego
spalenia paliw (spalanie catkowite), w trakcie ktérego powstaje dwutlenek wegla, czyli gaz
ktory wydychamy takze w procesie oddychania. Moze to wynika¢ z braku doptywu $wiezego
(zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym nastepuje spalanie, albo z powodu
zanieczyszczenia, zuzycia lub zlej regulacji palnika gazowego, a takze przedwczesnego
zamkniecia paleniska pieca lub kuchni. Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach,
w ktérych okna sg szczelnie zamkniete lub uszczelnione na zime. Czad powstaje takze
czegsto w czasie pozaru. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla
jest gazem niewyczuwalnym dla cztowieka. Dostaje sie do organizmu przez uktad
oddechowy, a nastepnie jest wchtaniany do krwioobiegu. W uktadzie oddechowym cztowieka
tlenek wegla wigze sie z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujgc doptyw tienu



w organizmie. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka. Uniemozliwia
prawidtowe rozprowadzanie tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia mézgu oraz innych
narzadéw. Nastepstwem ostrego =zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie
os$rodkowego uktadu nerwowego, niewydolno$¢ wiericowa i zawat albo nawet Smierc.

Aby zapobiec zatruciu nalezy pamietaé, zeby:

uchylié okno w mieszkaniu, podczas korzystania z jakiegokolwiek zrédta ognia (pieca
gazowego z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowe;j);

nie zastaniaé/blokowa¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych;

przy instalacji urzadzen i systeméw grzewczych korzysta¢ z ustug wykwalifikowanej osoby;
dokonywaé okresowych przegladéw instalacji wentylacyjnej i przewoddéw kominowych
oraz ich czyszczenia, zarzadca budynku lub wtasciciel ma obowigzek m.in. przegladu
instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku;

uzytkowa¢ sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania,
zgodnie z instrukcjg producenta: kontrolowaé stan techniczny urzadzen grzewczych;
stosowac¢ urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia
do obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez
producenta lub importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodno$ci, ti. dokumentu
zawierajgcego informacje o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie
stosowania danego urzadzenia;

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku
do wczesniej stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje. Alternatywa
moze byé montaz okien z nawiewnikami, nazywanymi réwniez nawietrzakami;
systematycznie sprawdzaé cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru
do otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktéca wentylacji, kartka powinna
przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki;

czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa sie proces spalania (kuchnie,
tazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie,
rozszczelnienie okien;

rozmiesci¢ czujniki w czesciach domu, w ktérych moze wystepowaé potencjalne
zrédito tlenku wegla oraz dla zwiekszenia bezpieczenstwa w pomieszczeniach gdzie
sypia twoja rodzina. Czujniki nalezy instalowaé na wysoko$ci glowy w zaleznos$ci
od pomieszczenia;

nie spala¢ wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknietej werandzie itp., jezeli
pomieszczenia te nie majg odpowiedniej wentylacji;

nie zostawia¢ samochodu w garazu z pracujgcym silnikiem, nawet jezeli drzwi
do garazu pozostajg otwarte; '

nie bagatelizowa¢ objawéw dusznosci, boléw i zawrotéw gtowy, nudno$ci, wymiotow,
oszotomienia, osfabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga
by¢ sygnatem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie, w kidérym sie znajdujemy i zasiegng¢ porady lekarskie;.

Objawy zatrucia tlenkiem wegla:

bél gtowy,

zawroty gtowy,
ogoblne zmeczenie,
dusznosé,



— trudnosciami z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny,
—+ sennos¢,
— nudnos$ci.
Ostabienie i znuzenie, ktore czuje zaczadzony oraz zaburzenia orientacji i zdolnosci
oceny zagrozenia powodujg, ze jest on catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca
nagromadzenia trucizny), traci przytomno$¢ i jesli nikt nie przyjdzie mu z pomocg, umiera.

Zasady udzielenia pomocy przy zatruciu tlenkiem wegla:
nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw swiezego, czystego powietrza;
e jak najszybciej wynie$¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na Swieze powietrze;
e rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie — rozpigé pasek, guziki, ale nie rozbiera¢
go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do jego wychtodzenia;
¢ wezwaé stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — tel. 999, straz pozarna — tel. 998
lub jednolity numer alarmowy 112).
Jedli po wyniesieniu na $wieze powietrze zaczadzony nie oddycha, nalezy
niezwtocznie przystgpi¢ do wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

W sezonie grzewczym 2024/2025 w Polsce odnotowano spadek liczby zdarzen
zwigzanych z tlenkiem wegla, a takze mniejszg liczbe os6b poszkodowanych i ofiar
$miertelnych. W analizowanym okresie doszio do 2539 incydentow zwigzanych
z obecnoscig tlenku wegla, podczas gdy w poprzednim sezonie liczba ta wynosita 4350.
Zatruciu ulegto 1087 os6b (wobec 1468 rok wczesniej), a 42 osoby poniosty Smierc¢
(w poréwnaniu do 53 w poprzednim sezonie).

W trosce o bezpieczenstwo wiasne i swojej rodziny do obowigzku prawidtowego
uzytkowania urzadzenia grzewczego powinien sie¢ poczuwac kazdy uzytkownik tych urzadzen.
W takiej sytuacji serdecznie zachecam do montazu czujnika czadu oraz do zapoznania sig
z materiatami dotyczacymi ogdlnopolskiej kampanii edukacyjno-informacyjnej na temat
zagrozen zwigzanych z mozliwo$cia powstania pozaréw w mieszkaniach lub domach
jednorodzinnych oraz zatruciem tlenkiem wegla pn. ,Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa”
dostepnymi na stronie internetowej Komendy Gléwnej Panstwowej Strazy Pozarnej pod adresem:
https://www.gov.pl/web/kgpsp/czuika-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa.

Przestrzeganie przez wiascicieli, zarzadcéw i mieszkancéw zasad bezpieczenstwa
pozarowego w budynkach mieszkalnych, w szczegélnosci podczas uzytkowania urzgdzen
oraz instalacji grzewczych, ograniczy ilo§¢ pozaréw tylko i wytacznie do zdarzen losowych
nie spowodowanych dziataniem cziowieka.

Z niniejszg informacjg powinni zapoznaé¢ sie wiasciciele i zarzadcy budynkow
mieszkalnych jako odpowiedzialni za utrzymanie ich odpowiedniego stanu technicznego
oraz poszczegdlni lokatorzy mieszkan, ktérzy na co dzien swoim zachowaniem lub
niewtasciwym postepowaniem mogag spowodowac¢ pozar lub inne niebezpieczne zdarzenie
zwigzane z uzytkowaniem urzgdzen oraz instalacji grzewczych.
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